BEBE - CONFORTO

Desde o
nascimento até
9 ou 13kg,
conforme
recomendacao
do fabricante, ou
até 1 ano
de idade.

O bebé conforto deve ser instalado no banco
traseiro, sempre com o cinto de trés pontos. Se
houver esse tipo de cinto no assento do meio, esse é
o melhor local para instala-lo, devido as colisGes
laterais.

Deve ser instalado de costas, voltado para o vidro
traseiro, com leveinclinagao.

As tiras devem ser ajustadas de acordo com a altura
da crianca, com um dedo de folga.

Nos primeiros meses de vida deve-se usar o apoio
para pescogo.

Atualmente existem opcdes de bebé-conforto com
uma base que ndo precisa ser retirada do veiculo, o
que facilita o uso.

GESTANTE CICLISTA

Gravidas ciclistas devem utilizar equipamentos de
seguranca e pedalar em locais apropriados e sob
orientacdo médica.

CADEIRINHA

De 9 a 18kg,
aproximadamente
de 1 a4 anos

de idade.

Deve ser instalada de frente para o painel no banco
traseiro e presa pelo cinto de seguranca de trés
pontos do veiculo.

A altura das tiras deve ser ajustada de acordo com a
altura dacrianga, devendo ficar na altura do ombro.

Se no banco do meio do passageiro houver cinto de
trés pontos, esse é o melhor lugar para instalar a
cadeirinha, devido as colisdes laterais.

GESTANTE MOTORISTA

Dirija observando as regras de saude e seguranca.

Use o cinto tipo trés pontos, mantendo a faixa
subabdominal adequada e ajustada, nunca sobre o
utero.

A faixa diagonal deve cruzar o meio do ombro,
passando entre as mamas.

Se houver desconforto ou mal-estar, pare o veiculo
em local seguro e pega ajuda.

Converse com seu médico sobre o momento de
parar de dirigir.

ASSENTO DE ELEVACAO

De 18 até 36kg,

aproximadamente

de 4 a 10 anos
de idade.

Deve ser usado com o cinto de seguranca de trés
pontos para que o cinto passe nos locais corretos do
corpo da crianga: pelo centro do ombro e do peito e
sobre o quadril.

Para criangas com estatura fisica menor, existem
opgdes de assento com encosto.

Se no banco do meio do passageiro houver cinto de
trés pontos, esse é o melhor lugar para instalar a
cadeirinha, devido as colisGes laterais.

GESTANTE PASSAGEIRA
DO ONIBUS

A gestante tém o direito ao assento preferencial (Lei
5.782/1987) no transporte coletivo.

Nunca fique em pé no transporte coletivo, sempre
sentada, e evite sentar nos bancos traseiros, devido
aos solavancos.

Evite usar sanddlias de salto alto, pois podemcausar
quedas em seu deslocamento e no embarque e
desembarque no transporte coletivo.

CINTO DE SEGURANCA
NO BANCO TRASEIRO

Acima de 36 kg
e no minimo
1,45m de altura

dez anos de idade

A crianca pode usar o cinto de seguranca quando
conseguir apoiar as costas por inteiro no encosto e
dobrar os joelhos na borda do banco. Nesse caso, o
cinto passara pelo centro do ombro (nunca na altura
do pescoco) e sobre o quadril.

Jamais coloque ou permita que a crianca coloque a
tira transversal do cinto de seguranca de trés pontos
sob seu brago ou atraves das costas.

A criangca pode comecar a usar o banco dianteiro do

veiculo, sempre com o cinto de seguranga, a partir
dos 10anos, desde que jatenha 1,45m.

GESTANTE PEDESTRE

Ao sair da maternidade, se estiver a pé, evite realizar
o deslocamento sozinha (esteja pelo menos com um
acompanhante) e procure deixar os bracos livres
para carregar somente o bebé, ou se utilizar bolsa,
escolha a do tipo transversal.

com aproximadamente



DICAS IMPORTANTES

Acomode somente uma crianca em cada cinto de
seguranca ou dispositivo de retencao.

Use travas bloqueando a aberturainterna das portas
mantenha os vidros levantados.

Embarque e desembarque as criangas somente
epeloladodacalcada.

Evite que a crianga ingira alimentos enquanto o
carro esta em movimento.

N3o deixe a crianga manusear objetos pontiagudos
ou materiais perigosos dentro do veiculo.

Verifique sempre se os dispositivos de seguranga
nao estao com folga ou soltos. A folga deve ser de
um dedo.

Se no banco do meio do passageiro houver cinto de
trés pontos, para mais seguranga, instale os
equipamentos de seguranca neste local, devido as
colisoes laterais.

DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Verifigue a legislacdo sobre o transporte de
criangas: Resolugdao do CONTRAN numero
277/2008.

Adquira somente produtos com selo do InMetro,
observando a indicacdo de peso da crianca e nao
somente aidade.

Leia sempre o manual e faca ainstalacdo segundo as
instrugdes.

Para qualquer dos dispositivos de seguranca deve-
se seguir as recomenda¢des dos fabricantes. As
idades indicadas sdo uma base, porém, deve-se
considerar peso e altura de cada crianga e se
necessario substituir o equipamento.

INMETRO

Estamos acostumados a cuidar para que nossos
filhos ndo sofram acidentes domésticos, mas é
importante também estender esses cuidados as
situagdes de transito.

Grande parte desses acidentes com morte pode
ser evitada com acbes de prevengao, o que
envolve mudanca de comportamento e
implantacao de politicas publicas.

A EMDEC—Empresa Municipal de Desenvolvimento
de Campinas S/A - realiza o Programa "Educagdo de
transito vem de berco" que visa contribuir para a
seguranca e a formagdo da cidadania nas novas
geracgoes.

Nosso objetivo é criar uma cultura de seguranga no
transito em todas as faixas etdarias, promovendo a
sensibilizagdao, conscientizagdo e engajamento das
pessoas visando multiplicar a informacgao,
transformar o meio e possibilitar a adocdao de
comportamentos seguros.

Os conteudos e materiais foram elaborados
em parceria com o Projeto Crianga e Seguranga,
da Unicamp.

Contamos com vocés para mudar esse cenario!

PARA MAIS INFORMAGOES CONSULTE:

Crianga Segura Brasil
http://criancasegura.org.br

Departamento Nacional de Transito
DENATRAN

http://www.denatran.gov.br

Envie mensagem para:
www.emdec.com.br/faleconosco
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