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- Veri�que a fonte das informações antes de
compartilhá-las nas redes sociais;

- Não compartilhe boatos ou estereótipos
negativos sobre pessoas com transtornos mentais;

- Esteja ciente de que palavras e frases negativas
podem perpetuar estigmas.

- Interaja com pessoas que têm transtornos
mentais, ouça suas histórias e experiências;

- Reconheça que cada indivíduo é único e não
pode ser de�nido apenas por um rótulo
diagnóstico;

- Procure compreender os desa�os e as
conquistas pessoais de cada pessoa.
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- Quando alguém compartilhar suas experiências 
com transtornos mentais, ouça atentamente;

- Evite fazer julgamentos precipitados ou 
interromper a pessoa enquanto ela fala;

- Mostre compreensão e apoio, oferecendo ajuda 
se necessário.

- Se alguém que você conhece está enfrentando 
problemas de saúde mental, encoraje-o a buscar 
ajuda de um pro�ssional quali�cado;

- Explique que procurar um especialista pode 
ajudar a encontrar o tratamento adequado;

- Ofereça-se para acompanhar em uma consulta 
ou fornecer informações sobre serviços de saúde 
mental disponíveis.
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